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Sie können das ganze Leben lernen. 
Auch wenn Sie erwachsen sind. 
Jeder kann freiwillig lernen. 
Ohne Zwang. 
Und jeder kann selber wählen, 
was er lernen möchte. 

Das ist Erwachsenen-Bildung.

Sie lernen etwas für Ihr Leben. 
Oder was Sie gesünder macht.  
Sie lernen etwas mit Kunst oder Musik.  
Oder etwas anderes, was Sie interessiert.

Das macht die keb FN möglich:
Alle bilden sich.
Alle lernen voneinander.

Egal, ob mit oder ohne Behinderung.

Alle bilden sich

Bitte wenden Sie sich an uns.
Zum Beispiel: 
•	 wenn Sie Unterstützung brauchen 
•	 wenn eine Betreuungs-Person dabei sein muss
•	 oder wenn wir etwas anderes wissen sollen.
Wir finden gemeinsam eine Lösung.
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1:	 Zusammen im Glauben

Wir sprechen über Gott.
Wir fragen, warum wir glauben.
Warum wir an Gott glauben.
Auch wenn wir Gott nicht sehen.

Wenn wir uns treffen,
dann feiern wir auch.

Das sind die Termine:
10. September
8. Oktober
12. November
10. Dezember
14. Januar
4. Februar
11. März.
Immer von 15:00 Uhr bis 17:00 Uhr.

Friedrichshafen
Haus der Kirchlichen Dienste
Katharinenstraße 16

Der Ansprech-Partner heißt
Meinrad Bauer.

Die Treffen kosten nichts.

Zusammen-Arbeit mit: Katholische Kirchen-Gemeinde St. Petrus 
Canisius Friedrichshafen, Seel-Sorge für Familien mit behinderten 
Kindern im Dekanat Friedrichshafen, Bewegung „Glaube und Licht“



2:	 Die Bundestags-Wahl 2017.	
Informationen zum Wählen

Mittwoch
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Die Deutschen wählen den Bundestag.
Für 5 Jahre.

Sie erfahren von uns:
•	 Was ist der Bundestag?
•	 Was sind Parteien?
•	 Welche Parteien gibt es?
•	 �Was wollen die Parteien  

für die Menschen tun?

Und Sie erfahren von uns,
•	 wie Sie wählen,
•	 welche Personen Sie wählen können,
•	 warum Sie die Personen wählen.

An diesem Abend
wählen wir zur Probe.
Und wir sprechen über das Ergebnis. 

13. September.
Von 18:30 Uhr bis 20:30 Uhr.

Friedrichshafen
Johannes-Brenz-Haus
Ailinger Straße 33

Die Kurs-Leiter heißen
Günter Kraft
und
Lothar Plachetka.

Der Kurs kostet nichts.

Zusammen-Arbeit mit: Offene Hilfen Diakonie Pfingstweid
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Freitag

3:	 Didg ‚n‘ Drum ‚n‘ More

Das spricht man so:
ditsch – n – dramm – n – mohr.
Wir machen zusammen Musik.
Wir haben viele Musik-Instrumente da.
Sie können auch gerne 
ein Musik-Instrument mitbringen.

Bitte beachten Sie: 
Ziehen Sie bequeme Kleidung an,
die schmutzig werden darf.

Das sind die Termine:
15. September
20. Oktober
17. November
15. Dezember
19. Januar
16. Februar
16. März.
Immer von 19:00 Uhr bis 22:00 Uhr.
Sie sind immer herzlich willkommen!

Eriskirch-Schlatt
Indianer-Zelt auf einer Wiese
 leider nicht für Rollstuhl-Fahrer
Treff-Punkt: Aspenweg, Grill-Hütte

Der Kurs-Leiter heißt
Dieter Walser.

Jedes Treffen kostet 5,00 €.

Zusammen-Arbeit mit: Seelsorge-Einheit See-Gemeinden



Mittwoch

4:	 Offenes Projekt: 	
Über Friedrichshafen erzählen

Jeder kann etwas erzählen!
Zum Beispiel über Sehens-Würdigkeiten.
Über Erlebnisse und Begegnungen.

Das schreiben wir auf.
Wenn Sie nicht selbst schreiben?
Wenn Sie aber gerne erzählen?
Dann schreibt eine andere Person auf,
was Sie erzählen.

So machen wir gemeinsam ein Buch:
einen Stadt-Führer Friedrichshafen
mit eigenen Geschichten und Fotos.

20. September.
Von 18:00 bis 20:30 Uhr.
Dann verabreden wir neue Treffen.

Friedrichshafen
Haus der Kirchlichen Dienste
Katharinenstraße 16

Der Kurs-Leiter heißt
Lothar Plachetka.
Wenn Sie nicht zum Kurs kommen,
dann können Sie Herrn Plachetka 
gerne einen Text schicken!
Die Adresse finden Sie auf Seite 28.

Die Treffen kosten nichts.
Papier und Stifte sind da.

7
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5:	 Qi Gong – Herbst 2017

Sie können zufrieden und gesund
werden mit Bewegung.
Und ruhig und entspannt.
Dieses Training heißt Qi Gong.
So spricht man das: schi – gong.

Bitte bequeme Kleidung anziehen.

5 Mal:  
25. September  
2. und 9. und 16. und 23. Oktober.
Immer von 19:00 Uhr bis 21:00 Uhr.

Friedrichshafen
Gemeinde-Haus Arche St. Columban
Paulinenstraße 98

Die Kurs-Leiterin heißt 
Lucie Welz.

Bitte mitbringen:
warme Socken,
eine Decke.

Der Kurs kostet:

• bei 8 oder 9 Teilnehmern 85,00 €.
Für Menschen mit Behinderung 65,00 €.

• bei 10 oder 11 Teilnehmern 70,00 €.
Für Menschen mit Behinderung 52,50 €.

• bei 12 bis 15 Teilnehmern 60,00 €.
Für Menschen mit Behinderung 45,00 €.



Dienstag
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Meditation heißt:
•	 entspannen und ruhig werden 
•	 oder Kraft gewinnen.

Sie können sich bewegen oder sitzen.

Bitte bequeme Kleidung anziehen.

5 Mal: 

26. September
10. und 17. und 24. Oktober
7. November.
Immer von 16:30 Uhr bis 18:30 Uhr.

Friedrichshafen
Gemeinde-Haus St. Nikolaus
Karlstraße 17

Die Kurs-Leiterin heißt
Lucie Welz.

Bitte mitbringen:
warme Socken,
eine Decke.

Der Kurs kostet:

• bei 8 oder 9 Teilnehmern 85,00 €.
Für Menschen mit Behinderung 65,00 €.

• bei 10 oder 11 Teilnehmern 70,00 €.
Für Menschen mit Behinderung 52,50 €.

• bei 12 bis 15 Teilnehmern 60,00 €.
Für Menschen mit Behinderung 45,00 €.

6:	 Meditation



Sonntag
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7:	 Jahreszeiten-Kochen: Herbst

Wir wollen uns gesund ernähren,
wenn wir unser Essen kochen.
Dafür nehmen wir diese Lebens-Mittel:
•	 die in unserer Gegend wachsen
•	 und die im Herbst wachsen.
Wir kochen und genießen gemeinsam!

8. Oktober.
Von 15:30 Uhr bis 19:30 Uhr.

Friedrichshafen-Kluftern
Lebens-Räume für Jung und Alt
Markdorfer Straße 82

Die Kurs-Leiterinnen heißen
Karin Zerrle
und
Yvonne Denzler.

Der Kurs kostet 14,00 €.
Die Zutaten kosten 6,00 €.
Bitte bezahlen Sie die Zutaten  
bei den Kurs-Leiterinnen.

Wenn Sie eine Begleitung brauchen
oder einen Fahr-Dienst:
Bitte informieren Sie sich 
bei Fabienne Schnurr. 
Telefon: 0 75 44 - 9 51 94 91  
oder 01 51 - 18 23 65 90.
E-Mail: schnurr.fabienne@zieglersche.de

Zusammen-Arbeit mit: Lebens-Räume für Jung und Alt 
von der Stiftung Liebenau, Die Zieglerschen



Montag
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8:	 Ruhe und Entspannung

Der Alltag ist laut und hektisch.

Dann wünschen wir uns Ruhe,
wir wollen gerne entspannen.

Das lernen Sie im Kurs:
Wie Sie sich entspannen können.

Und wie Sie innere Ruhe finden.
Mitten im Alltag.

8 Mal:
9. und 16. und 23. und 30. Oktober
6. und 13. und 20. und 27. November.
Immer von 18:15 Uhr bis 19:00 Uhr

Friedrichshafen
Haus der Kirchlichen Dienste
Katharinenstraße 16

Die Kurs-Leiterin heißt
Jutta Benzinger.

Bitte mitbringen:
warme Socken, ein Kissen,
eine Matte und eine Decke.

Der Kurs kostet 45,00 €.
Für Menschen mit Behinderung 33,00 €.



Samstag
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9:	 Alltags-Probleme spielerisch lösen. 
Theater-Workshop

Haben Sie Freude am Schauspielen?
Dann sind Sie hier richtig!

Wir machen Übungen aus dem Theater.
Und wir spielen Szenen aus dem Alltag.
So lernen wir etwas  
über andere Menschen:
•	 wie sie im Alltag denken
•	 und wie sie fühlen.

Wir sehen schwierige Situationen neu.
Und das erkennen wir:
Wie wir Alltags-Probleme anders lösen.

14. Oktober.
Von 13:00 Uhr bis 18:00 Uhr.

Friedrichshafen
Johannes-Brenz-Haus
Ailinger Straße 33

Der Kurs-Leiter heißt
Siegfried Wörner.

Der Kurs kostet 25,00 €.
Für Menschen mit Behinderung 20,00 €. 

Zusammen-Arbeit mit: Offene Hilfen Diakonie Pfingstweid
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Anmeldung
Sie können die Anmeldung herausnehmen.

Und dann an die keb FN schicken.

Das ist mein Name:

Das ist meine Adresse:

Das ist meine Telefon-Nummer:

Das ist meine Handy-Nummer:

Das ist meine E-Mail-Adresse:

Brauchen Sie Unterstützung?

ja 	 ❏	 nein	 ❏

Ist eine Betreuungs-Person bei Ihnen?

ja	 ❏ 	 nein	 ❏

Die Betreuungs-Person  

nimmt kostenlos teil.

Sie wissen nicht, 

wie Sie zum Kurs kommen sollen?

Dann rufen Sie uns bitte an, 

Telefon-Nummer: 0 75 41 – 3 78 60 72.

Wir finden gemeinsam eine Lösung.


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Sie können einen Kurs wählen. 
Oder mehrere Kurse.

Bitte kreuzen Sie an:

1: Theater-Treff: So ein Theater!

2: Qi Gong, ein Weg zur Gesundheit

Montag-Kurs für Anfänger, Frühjahr 2015

Dienstag-Kurs für Geübte, Frühjahr 2015

Dienstag-Kurs für Anfänger, Frühjahr 2015

Montag-Kurs für Anfänger, Herbst 2015

Dienstag-Kurs für Geübte, Herbst 2015

3: Tast-Schreiben

4: Musik erleben und gestalten

5: Gedächtnis-Training – 1 Mal

6: Zusammen im Glauben

7: Meditation

8: Englisch lernen – step by step

9: Rhythm ‛n’ Soul

10: Yoga und Entspannung auf dem Stuhl 

11: Aktions-Zeitraum 

12: Gedächtnis-Training – 3 Mal

13: Bogen-Schießen

14: Film-Reihe: Verschiedenheit

15: Schreiben wie die Mönche

16: Schreib-Werkstatt 

17: Selbst-Behauptung für Frauen

18: Dampf-Maschine

19: Gewürz-Salze zum Grillen

20: Ich Wort, Du Farbe, wir Bild 

21: Gebärden lernen

22: Schöpfungs-Geschichte

23: Gebärden üben

24: Zepter und Traum-Fänger 

25: Jeux Dramatiques: Geschichten spielen

26: Humor für mehr Gelassenheit

27: Leichte Sprache

28: Kaffee-Seminar

KebFN_InkusionAnmeldung_2015_1_n.indd   2 20.01.15   10:07

1:	 Zusammen im Glauben

2:	 Bundestags-Wahl 2017.

3:	 Didg ‚n‘ Drum ‚n‘ More

4: 	 Über Friedrichshafen erzählen

5:	 Qi Gong – Herbst 2017

6:	 Meditation – Herbst 2017

7:	 Jahreszeiten-Kochen: Herbst

8:	 Ruhe und Entspannung

9:	 Alltags-Probleme spielerisch lösen.

10:	 Leichte Sprache

11:	 Da bleibt keiner sprachlos!

12:	 Teilhabe möglich machen. Salem

13:	 Teilhabe möglich machen. 
Friedrichshafen

14:	 In der Weihnachts-Bäckerei

15:	 Räuchern, eine alte Tradition

16:	 Humor für mehr Gelassenheit

17:	 Jahreszeiten-Kochen: Winter

18: 	Mozzarella selbst herstellen.  
Käse-Seminar

19:	 Schreiben als Kultur-Technik

20:	 Qi Gong – Frühjahr 2018

21:	 Meditation – Frühjahr 2018





Montag

Halt!
Bitte leichte 

Sprache
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

10:	Leichte Sprache

Leichte Sprache hilft,
alles besser zu verstehen.
Zum Beispiel Informationen.

Schwere Sprache ist schlecht,
wenn man mitmachen möchte.
Und mitreden.

Das lernen Sie im Kurs:
Wie Sie Leichte Sprache verwenden.

2 Mal:  
23. Oktober und 6. November.
Immer von 18:30 Uhr bis 20:30 Uhr.

Friedrichshafen
Haus der Kirchlichen Dienste
Katharinenstraße 16

Die Kurs-Leiter heißen
Brigitte Kraft  
und
Lothar Plachetka.

Bitte beachten Sie:
Wir bieten auch Übungs-Stunden an.
Bitte fragen Sie uns.

Der Kurs kostet 50,00 €.
Für Menschen mit Behinderung 30,00 €.

Zusammen-Arbeit mit: Offene Hilfen Diakonie Pfingstweid



Dienstag
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11:	Da bleibt keiner sprachlos!

Einfache Gebärden helfen.

�Wenn Sie mit jemand sprechen,
•	 der nicht so gut sprechen kann.
•	 �Oder nicht so gut hören.
Oder wenn Sie selbst
nicht gut hören oder sprechen.

Die Gebärden heißen: 
„Schau doch meine Hände an“.

2 Mal:
14. und 21. November.
Immer von 19:00 Uhr bis 20:30 Uhr

Friedrichshafen
Johannes-Brenz-Haus
Ailinger Straße 33

Die Kurs-Leiterin heißt
Gunda Dzubiel.

Der Kurs kostet 20,00 €.
Für Menschen mit Behinderung 15,00 €.

Zusammen-Arbeit mit: Offene Hilfen Diakonie Pfingstweid



Mittwoch
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Alle Menschen sollen dabei sein.
Überall.
Es geht um Inklusion und Teilhabe
•	 in Vereinen
•	 in Gruppen
•	 bei Treffs
•	 und bei Veranstaltungen.

Wir sprechen im Kurs darüber:
•	 Warum ist Inklusion so wichtig? 
•	 �Wo sind Menschen mit Behinderung 

nicht dabei?
•	 Wie können wir das ändern?

Wir laden Sie herzlich ein.

2 Mal:
22. und 29. November 2017.
Immer von 18:30 Uhr bis 20:30 Uhr.

Salem
Bildungs-Zentrum
Schloss-See-Allee 45
Raum 233 

Die Kurs-Leiter heißen
Nils Pasternak
und
Lothar Plachetka.

Der Kurs kostet nichts.

Zusammen-Arbeit mit: St. Gallus-Hilfe von der Stiftung 
Liebenau, Volks-Hochschule Bodensee-Kreis

12:	Teilhabe möglich machen.	
Kurs in Salem



Donnerstag
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13:	Teilhabe möglich machen.	
Kurs in Friedrichshafen

Alle Menschen sollen dabei sein.
Überall.
Es geht um Inklusion und Teilhabe
•	 in Vereinen
•	 in Gruppen
•	 bei Treffs
•	 und bei Veranstaltungen.

Wir sprechen im Kurs darüber:
•	 Warum ist Inklusion so wichtig? 
•	 �Wo sind Menschen mit Behinderung 

nicht dabei?
•	 Wie können wir das ändern?

Wir laden Sie herzlich ein.

2 Mal:
23. und 30. November 2017. 
Immer von 18:30 Uhr bis 20:30 Uhr.

Friedrichshafen
Haus der Kirchlichen Dienste
Katharinenstr. 16

Die Kurs-Leiter heißen
Nils Pasternak
und
Lothar Plachetka.

Der Kurs kostet nichts.

Zusammen-Arbeit mit: St. Gallus-Hilfe von der Stiftung 
Liebenau, Volks-Hochschule Bodensee-Kreis



Samstag
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14:	In der Weihnachts-Bäckerei

Wir backen Plätzchen für Weihnachten:
•	 Wir kneten den Teig.
•	 Wir stechen Plätzchen aus.
•	 �Wir backen im Ofen
•	 �und verzieren unsere Plätzchen.
Bitte mitbringen: eine Dose für Plätzchen

2. Dezember.
Von 10:00 Uhr bis 13:00 Uhr.

Friedrichshafen-Kluftern
Lebens-Räume für Jung und Alt
Markdorfer Straße 82

Die Kurs-Leiterinnen heißen
Yvonne Denzler
und 
Fabienne Schnurr.

Der Kurs kostet 11,00 €.
Die Zutaten kosten 4,00 €.
Bitte bezahlen Sie die Zutaten  
bei den Kurs-Leiterinnen.

Wenn Sie eine Begleitung brauchen
oder einen Fahr-Dienst:
Bitte informieren Sie sich 
bei Fabienne Schnurr. 
Telefon: 0 75 44 - 9 51 94 91  
oder 01 51 - 18 23 65 90.
E-Mail: schnurr.fabienne@zieglersche.de

Zusammen-Arbeit: Lebens-Räume für Jung und Alt von 
der Stiftung Liebenau, Die Zieglerschen



Freitag
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15:	Räuchern, eine alte Tradition 

Man verräuchert Pflanzen schon lange.
Zum Beispiel in der Kirche.
Dort wird Weihrauch verbrannt.
Weihrauch raucht und riecht gut.
Weihrauch kommt aus Arabien.

Sie können Räucher-Pflanzen
auch in Deutschland finden. 
Zum Beispiel Beifuß oder Fichte.

Sie erfahren etwas über das Räuchern.
Sie stellen Räucher-Mischungen her.
Für Zuhause.  

8. Dezember. 
Von 19:00 Uhr bis 20:30 Uhr.

Friedrichshafen
Johannes-Brenz-Haus
Ailinger Straße 33

Die Kurs-Leiterin heißt
Petra Moch-Wörner.

Der Kurs kostet 13,00 €.
Mit Material.

Zusammen-Arbeit mit: Offene Hilfen Diakonie Pfingstweid



Montag
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16:	Humor für mehr Gelassenheit

Lachen ist gesund.

Das lernen Sie im Kurs: 

Mit Lachen lösen Sie Probleme besser.

Lachen ist bei der Arbeit gut.

Und in der Familie.

Oder in der Gruppe.

11. Dezember.
Von 18:00 Uhr bis 21:00 Uhr.

Friedrichshafen
Haus der Kirchlichen Dienste
Katharinenstraße 16

Der Kurs-Leiter heißt
Michael Falkenbach.

Der Kurs kostet 25,00 €.
Für Menschen mit Behinderung 18,00 €.



Sonntag
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17:	Jahreszeiten-Kochen: Winter

Wir wollen uns gesund ernähren,
wenn wir unser Essen kochen.
Dafür nehmen wir diese Lebens-Mittel:
•	 die in unserer Gegend wachsen
•	 und die im Winter wachsen.
Wir kochen und genießen gemeinsam!

17. Dezember.
Von 15:30 Uhr bis 19:30 Uhr.

Friedrichshafen-Kluftern
Lebens-Räume für Jung und Alt
Markdorfer Straße 82

Die Kurs-Leiterinnen heißen
Karin Zerrle
und
Yvonne Denzler.

Der Kurs kostet 14,00 €.
Die Zutaten kosten 6,00 €.
Bitte bezahlen Sie die Zutaten  
bei den Kurs-Leiterinnen.

Wenn Sie eine Begleitung brauchen
oder einen Fahr-Dienst:
Bitte informieren Sie sich 
bei Fabienne Schnurr. 
Telefon: 0 75 44 - 9 51 94 91  
oder 01 51 - 18 23 65 90.
E-Mail: schnurr.fabienne@zieglersche.de

Zusammen-Arbeit mit: Lebens-Räume für Jung und Alt 
von der Stiftung Liebenau, Die Zieglerschen



Dienstag
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Wir stellen Mozzarella-Käse her.
Aus Bio-Milch.
Und mixen ein leckeres Getränk
aus Molke mit Früchten oder Kräutern.
Molke ist eine Flüssigkeit.
Molke bleibt beim Käse-Machen übrig.
Und wir machen auch noch Kräuter-Salz.

23. Januar.
Von 18:00 Uhr bis 21:30 Uhr.

Friedrichshafen
Johannes-Brenz-Haus
Ailinger Straße 33

Bitte mitbringen:    
einen Mörser, Schreibzeug,
2 bis 3 Gläser zum Zu-Schrauben,
Flaschen für die Molke,
Früchte und Kräuter.

Die Kurs-Leiter heißen                         
Siegfried Wörner 
und 
Petra Moch-Wörner.

Der Kurs kostet 33,00 €.
Für Menschen mit Behinderung 23,00 €.
Das Material kostet 7,00 €.
Bitte bezahlen Sie das Material
beim Kurs-Leiter Herr Wörner.

Zusammen-Arbeit mit: Offene Hilfen Diakonie Pfingstweid

18:	Mozzarella selbst herstellen. 	
Käse-Seminar



Freitag
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Schreiben ist sehr wichtig.
Zum Beispiel:
Wir schreiben unsere Ideen auf.
Aus Ideen können Geschichten werden.

Im „Schreib-Shop“ bekommen Sie 
viele Tipps:
•	 Wie finde ich gute Ideen?
•	 �Wie schreibe ich interessant? 

Zum Beispiel für andere Leser?
Sie schreiben gute Geschichten,
wenn Sie das Thema mögen.
Und Freude am Schreiben ist wichtiger 
als ganz perfekt zu schreiben.

16. Februar.
Von 17:00 Uhr bis 19:00 Uhr.

Friedrichshafen
Haus der Kirchlichen Dienste
Katharinenstraße 16

Die Kurs-Leiter heißen
Markus Döller
und
Lothar Plachetka.

Der Kurs kostet € 9,00.

Zusammen-Arbeit mit: Offene Hilfen Diakonie Pfingstweid

19:	Schreiben als Kultur-Technik.	
„Schreib-Shop“



Montag
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20:	Qi Gong – Frühjahr 2018

Sie können zufrieden und gesund
werden mit Bewegung.
Und ruhig und entspannt.
Dieses Training heißt Qi Gong.
So spricht man das: schi – gong.

Bitte bequeme Kleidung anziehen.

5 Mal:  
19. und 26. Februar  
5. und 12. und 19. März.
Immer von 19:00 Uhr bis 21:00 Uhr.

Friedrichshafen
Gemeinde-Haus Arche St. Columban
Paulinenstraße 98

Die Kurs-Leiterin heißt 
Lucie Welz.

Bitte mitbringen:
warme Socken,
eine Decke.

Der Kurs kostet:

• bei 8 oder 9 Teilnehmern 85,00 €.
Für Menschen mit Behinderung 65,00 €.

• bei 10 oder 11 Teilnehmern 70,00 €.
Für Menschen mit Behinderung 52,50 €.

• bei 12 bis 15 Teilnehmern 60,00 €.
Für Menschen mit Behinderung 45,00 €.



Dienstag

26

Meditation heißt:
•	 entspannen und ruhig werden 
•	 oder Kraft gewinnen.

Sie können sich bewegen oder sitzen.

Bitte bequeme Kleidung anziehen.

5 Mal: 
20. und 27. Februar
6. und 13. und 20. März.
Immer von 16:30 Uhr bis 18:30 Uhr.

wahrscheinlich:
Friedrichshafen
Gemeinde-Haus St. Nikolaus
Karlstraße 17

Die Kurs-Leiterin heißt
Lucie Welz.

Bitte mitbringen:
warme Socken,
eine Decke.

Der Kurs kostet:

• bei 8 oder 9 Teilnehmern 85,00 €.
Für Menschen mit Behinderung 65,00 €.

• bei 10 oder 11 Teilnehmern 70,00 €.
Für Menschen mit Behinderung 52,50 €.

• bei 12 bis 15 Teilnehmern 60,00 €.
Für Menschen mit Behinderung 45,00 €.

21:	Meditation – Frühjahr 2018
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Katholische Erwachsenen-Bildung Bodensee-Kreis e.V.
Lothar Plachetka,
Geschäfts-Führer und Pädagogischer Leiter
Haus der Kirchlichen Dienste
Katharinenstraße 16
88045 Friedrichshafen
Telefon: 0 75 41 – 3 78 60 72
E-Mail: info@keb-fn.de
Internet: www.keb-fn.de

Verantwortlich für alles,  
was im Heft steht:

Wer hat das Programm-Heft gemacht?

Bild-Nachweis
Die keb FN hat für das Heft Bilder benutzt.
Die Bilder heißen Piktogramme.

Die Piktogramme sind von:

1)	Picto-Selector, www.pictoselector.eu,  
S. 4-6, 8-14, 19-20, 22-28.

2)	�Bilder © Lebenshilfe für Menschen mit 
geistiger Behinderung Bremen e.V., Illustrator 
Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013: S. 2, 
4-13, 15-28.

Die Fotos sind von: 

Lothar Plachetka (Titelfoto, S. 4, 5 [2x], 6, 7 [2x], 8-12, 
15 [2x], 16, 17-18 [je 2x], 19-23, 24 [2x], 25-26); 
Meinrad Bauer (S. 4); Günter Kraft (S. 5); Dieter Walser 
(S. 6); agezine.blogspot.de/2010/04/didgeridoo.html 
(S. 6); onlinestreet.de/strassen/ortsschild/generator.
html (S. 7); Lucie Welz (S. 8, 9, 25, 26); Karin Zerrle 
(S. 10, 22); Yvonne Denzler (S. 10, 19, 22); Jutta 
Benzinger (S. 11); Siegfried Wörner (S. 12, 23); Brigitte 
Kraft (S. 15); www.cosmiq.de (S. 15); Gunda Dzubiel 
(S. 16); www.schau-doch-meine-haende-an.de (S. 16); 
Nils Pasternak (S. 17-18); www.schwaebisch-gmuend.
de/6408-Inklusion.html (S. 17-18); Fabienne Schnurr 
(S. 19); Petra Moch-Wörner (S. 20, 23); Michael 
Falkenbach (S. 21); Markus Döller (S. 24);  Bettina 
Friedl (S. 28).
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Haben Sie Fragen? 
Dann rufen Sie bitte
bei Frau Friedl an:
Telefon-Nummer  
0 75 41 – 3 78 60 72.

Sie haben sich angemeldet.
Dann bekommen Sie von uns
eine Nachricht.
Mit wichtigen Informationen.
Zum Beispiel:
•  Wann Sie die Kosten bezahlen:
    vor Kurs-Beginn.
•  Wie Sie die Kosten bezahlen.

Mit Fax:  
0 75 41 – 3 78 60 73

Mit E-Mail:  
info@keb-fn.de

Ihre Anmeldung schicken Sie an:

Katholische Erwachsenen-Bildung
Bodensee-Kreis
Katharinenstraße 16
88045 Friedrichshafen

Sie finden ein Anmelde-Formular 
in der Mitte vom Programm-Heft.

Haben Sie zu wenig Geld,
um bei einem Kurs mit zu machen?
Sie können dann mit uns sprechen.
Wir suchen eine Lösung.
Gemeinsam.


