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Katholische Erwachsenenbildung
Bodenseekreis e.V.

KatharinenstralRe 16
88045 Friedrichshafen
Telefon: 07541 3786072

E www.keb-fn.de
E-Mail: info@keb-fn.de
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Inklusive Veranstaltungen, die sich besonders gut
fiir das Miteinander von Menschen mit und ohne
Behinderung eignen.

Text entspricht den Kriterien fiir Leichte Sprache
und ist von Personen aus der Zielgruppe gepriift.

Online-Veranstaltung

Programm Marz — August 2025




Kess Handicap fiir Eltern von Kindern "‘1! m
mit besonderen Bediirfnissen 250605 Ny

Dieser Online-Kurs spricht Eltern mit Blick auf die besonderen Heraus-
forderungen in ihrer Erziehungsverantwortung an. Sie starken sich, das
Kind erzieherisch gut zu begleiten. Der Familienalltag, das Erziehungs-

geschehen und die Beziehungsqualitdt stehen im Vordergrund, nicht
das Handicap oder Therapieoptionen.

Kursinhalte: Soziale Grundbediirfnisse achten - Edelsteinmomente ent-
decken < Die Signale des Kindes sehen - Verhaltensweisen verstehen
* Angemessen reagieren - ermutigend bleiben  Position beziehen -
Sicherheit vermitteln « Kooperation entwickeln - Folgen des eigenen
Handelns zumuten  Kompetenzen sehen - Ausgleich wagen

Per E-Mail erhalten Sie vor jedem Treffen Anregungen, Impulse und
praktische Ideen.

(6x) Donnerstag, 05.06., 26.06., 03.07., 10.07., 17.07., 24.07.2025,
20:00 - 22:00 Uhr

mit Annette Brandner, zertifizierte Kess-Kursleiterin und Seelsorgerin
bei Menschen mit Behinderung, und Regina Pintzka, zertifizierte
Kess-Kursleiterin und Religionslehrerin

Online per Zoom (Link nach Anmeldung)

65 € / Beitragsfrei fiir Teilnehmer:innen aus dem Bodenseekreis und
aus dem Kreis Biberach-Saulgau iiber das Landesprogramm Starke
Veranstalter: keb FN in Kooperation mit keb BC-SLG

Anmeldung bis 02.06.25

Mein Kind so annehmen, wie es ist 250625-1 @
Vortrag und Gesprach s

Als Eltern freuen wir uns auf unser Kind. Was aber, wenn die Gesamt-
situation ganz anders ist, als wir sie uns vorgestellt haben? Der Abend
beschdftigt sich mit den daraus entstehenden Fragen: Was braucht es,
um die individuellen Besonderheiten jedes Familienmitglieds annehmen
zu konnen? Wie kdnnen wir einen liebevollen Umgang leben?

Mittwoch, 25.06.2025, 19:30 - 21:00 Uhr

mit Anett Fischer, zertifizierte Kess-Kursleiterin, Familienberaterin und
Inklusionsbegleiterin

Oberteuringen, Haus am Teuringer, Bachackerstr. 7

4€/erm.3€

Veranstalter: keb FN in Kooperation mit Gemeinwesen am Teuringer
Anmeldung bis 23.06.25



Stockkampfkunst

.,
Workshops fiir Erwachsene, Familien @}
und Kinder ab 7 Jahren -

Erleben Sie die Kunst des philippini-
schen Stockkampfs ,Eskrima“. Eine
kraftvolle Mischung aus Selbstver-
teidigung, kreativer Bewegung und
Rhythmus.

Die Kurse lassen mit Spal, Energie
und Musik in die Grundlagen der
Stockkampfkunst eintauchen.

Der Workshop richtet sich an alle Interessierten - ob Einzelperson, ganze
Familie, Erwachsener plus Kind, Jugendliche:r oder Kind - mit oder ohne

Handicap.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Turnschuhe (oder barfuB), Getrank
und Snack
Stockkampfkunst - Grundkurs 250510-1

Der Grundkurs erfordert keine Vorkenntnisse.

Samstag, 10.05.2025, 10:00 - 13:00 Uhr

mit Christine Prinz, Jugend- und Heimerzieherin, Tanz- und Ausdrucks-
therapeutin

Anmeldung bis 05.05.25

Stockkampfkunst - Kurs fiir Fortgeschrittene 2505171

Voraussetzung fiir diesen Aufbaukurs ist die Teilnahme an einem Grund-
kurs Stockkampfkunst.

Samstag, 17.05.2025, 15:00 - 18:00 Uhr
mit Christine Prinz
Anmeldung bis 11.05.25

Oberteuringen, Haus am Teuringer, Bachdckerstr. 7
20 €/ erm. 15 € je Kurs
Veranstalter: keb FN in Kooperation mit Gemeinwesen am Teuringer



Inklusive Frauengruppe @ @
Inklusiv bedeutet: unsere Frauen-Gruppe N < g
besteht aus Frauen mit und ohne Behinderung.

Bei uns sind alle willkommen.

Wir reden iiber spannende Themen.

Zum Beispiel Giber:

unsere eigenen Starken,

unsere Gefiihle

und wie wir Grenzen setzen knnen.

Dazu machen wir Kérper-Ubungen

oder Entspannungs-Ubungen.

Manchmal basteln wir auch zusammen.

Wir wollen zusammen SpaR haben.

Kommen Sie einfach vorbei.

Freitag, 28.03., 09.05., 27.06.2025, 16:00 - 17:30 Uhr

mit Julia Liehner

Meckenbeuren, Lebensraume fiir Jung und Alt, Graf-Zeppelin-Str. 21
3 € pro Termin

Veranstalter: Stiftung Liebenau

Anmeldung bei Julia.Liehner@Stiftung-Liebenau.de

Sprechen in Gebdrden @}
W xﬁ..

Themenabend:
Einkaufen und Alltagssituationen 250626

Der Themenabend richtet sich an Menschen, die bereits den Grundkurs
,Schau doch meine Hande an” besucht haben und das Gelernte vertiefen
wollen. Zum Thema ,Einkaufen und Alltagssituationen” lernen wir neue
Begriffe, diskutieren, plaudern und {iben das Sprechen mit Gebarden.
Das erweitert den Gebardenwortschatz und hilft, immer flieBender mit
Gebarden sprechen zu kdnnen.

Donnerstag, 26.06.2025, 19:00 - 20:30 Uhr

mit Roswitha Osterle

Oberteuringen, Haus am Teuringer Raum 2, Bachackerstr. 7
10€/erm. 7,50 €

Veranstalter: keb FN in Kooperation mit Gemeinwesen am Teuringer
Anmeldung bis 23.06.25



Zusammen im Glauben N -
Offene Gruppe @l} @g

Wir sind eine Gruppe von Christen

mit Behinderung und ohne Behinderung.

Uns verbindet unser Glaube.

Wir singen und feiern gerne.

Wir sprechen miteinander

iiber unseren Glauben.

Bei unseren Treffen

bekommen wir neue Anregungen.

Wir freuen uns Giber neue Teilnehmerinnen und Teilnehmer.
Kommen Sie einfach vorbei.

Sonntag, 16.03., 13.04., 11.05., 22.06., 13.07., 14.09.2025,

15:00 - 17:00 Uhr

mit Meinrad Bauer, Gemeindereferent, Seelsorger bei Menschen mit
Behinderung

Tettnang, Pavillon St. Anna-Quartier, Kaplaneiweg 8/1

Beitragsfrei

Informationen und Anmeldung bei Meinrad.Bauer@drs.de oder
telefonisch 07541 95299921

Veranstalter: Seelsorge bei Menschen mit Behinderung im Dekanat
Friedrichshafen in Kooperation mit keb FN

~

Kennen Sie schon unseren E-Mail-Newsletter?

Hier finden Sie alle aktuellen Kursdaten
und weitere Veranstaltungen.

Anmeldung unter info@keb-fn.de
oder iiber unsere Homepage unter www.keb-fn.de.
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Klettern fiir alle - fiir Menschen "‘1! @

mit und ohne Beeintrachtigung R @E
8 & | o7 In unserer Kletter-Gruppe fiir Menschen

mit und ohne Behinderung

konnen Sie klettern lernen.

Beim Klettern kénnen Sie zusammen

mit den anderen Teilnehmerinnen

und Teilnehmern

neue Erfahrungen machen.

Das sollten Sie mitbringen:

* Sport-Kleidung

* Turnschuhe

« ein Getrank und ein kleines Vesper

Samstag, 01.03., 15.03., 29.03., 26.04., 10.05., 24.05., 05.07.,
19.07.2025, 9:00 - 12:00 Uhr

mit Rebecca Renner

Friedrichshafen, DAV Kletterhalle, Vogelsangstr. 21/1
9€/erm.6€ pro Termin

Veranstalter: DAV Friedrichshafen in Kooperation mit keb FN
Anmeldung bis jeweils eine Woche vor dem Termin

bei R.Renner@dav-fn.de

.,
Qi Gong - ein Weg zur Gesundheit @ 250310

Qi Gong ist eine Methode, den eigenen Kdrper und Geist zu trainieren
und zu pflegen. Durch Regulierung der Korperhaltung, Atemtechnik,
Konzentration, Anwendung der Vorstellungskraft und spezieller Bewe-
gungen entspannt man Korper und Geist und starkt somit die Funktionen
von Organismus und Psyche. Dieses Angebot gilt fiir Menschen mit und
ohne Behinderung. Bitte mitbringen: Decke als FuRunterlage, bequeme
Kleidung, eventuell warme Socken

(5x) Montag, 10.03., 17.03., 24.03., 31.03., 07.04.2025, 19:00 - 21:00 Uhr
mit Lucie Welz

FN, Kath. Gemeindehaus ,Arche” St. Columban, Paulinenstr. 100
Staffelung der Kurskosten:

* bei 8 bis 9 Teilnehmenden: 85 € / erm. 65 €

* bei 10 bis 12 Teilnehmenden: 70 € / erm. 52,50 €

* bei 13 bis 15 Teilnehmenden: 60 € / erm. 45 €

Veranstalter: keb FN

Anmeldung bis 07.03.25
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Yoga kann jede:r Q;%;;ﬁi‘#
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Hatha Yoga ist der korperorientierte
Teil des Yoga und férdert die Harmo-
nisierung der beiden Grundenergien
in unserem System, der aktivieren-
den, warmenden und der aufbauen-
den, kiihlenden Energie. Hatha Yoga
beschreibt den Korper als Tempel der
Seele, der gepflegt werden soll, ohne ihn dabei fiir das Wichtigste zu
halten. Durch regelmiRiges Uben wird die Muskulatur gedehnt und
gekraftigt. So intensiviert sich auch das Gefiihl fiir den eigenen Korper.

Bitte mitbringen: Matte, Decke, kleines Kissen, Handtuch, bequeme
Kleidung und ein Getrank

Wichtig: Vor dem Kurs bitte nichts Schweres essen.

Kurs 1 250409YA1

(10x) Mittwoch, 09.04., 30.04., 07.05., 14.05., 21.05., 28.05., 04.06.,
25.06., 02.07., 09.07.2025, 18:30 - 19:30 Uhr

Kurs 2 250409YA2
(10x) Mittwoch, 09.04., 30.04., 07.05., 14.05., 21.05., 28.05., 04.06.,
25.06., 02.07., 09.07.2025, 19:45 - 20:45 Uhr

mit Editha Brinkmann

Friedrichshafen, Allmand-Treff (EG), Allmandstr. 18

70€/erm. 60 €

Veranstalter: keb FN

Sanftes Yoga fiir Seniorinnen und Senioren 250410Y52

Dieser Kurs mit einfachen Yoga-Ubungen richtet sich besonders - aber
nicht nur - an Seniorinnen und Senioren.

Bitte mitbringen: Matte, Decke, kleines Kissen, Handtuch, bequeme
Kleidung und ein Getrank

(10x) Donnerstag, 10.04., 08.05., 15.05., 22.05., 05.06., 26.06., 03.07.,
10.07., 17.07., 24.07.2025, 9:30 - 10:30 Uhr

mit Editha Brinkmann

Friedrichshafen, Allmand-Treff (EG), Allmandstr. 18

70€ / erm. 60 €

Veranstalter: keb FN



Bewegung fiir alle @
Ein Mehrgenerationen-Kurs po
mit kreativer Bewequng, Achtsamkeit und Freude 2505172

In diesem Kurs treffen sich Menschen
jeden Alters, um gemeinsam in Be-
wegung zu kommen, zu tanzen,
Achtsamkeit zu Giben und gemeinsam
eine entspannte Zeit zu verbringen.
Verschiedene Partneriibungen sor-
gen fiir SpaR und starken das Gefiihl
des Miteinanders. Das ,Wir“ steht im
Mittelpunkt.

Jede:r ist willkommen - Kinder, Fa-
milien, Erwachsene, Senioren und
Menschen mit Einschrankungen. Der
Workshop erfordert keine Vorkennt-
nisse. Bei kdrperlichen Einschrankun-
gen werden die Bewegungsiibungen
angepasst.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Turnschuhe (oder barfuR), Getrank
und Snack

Samstag, 17.05.2025, 10:00 - 12:00 Uhr

mit Christine Prinz, Jugend- und Heimerzieherin, Tanz- und Ausdrucks-
therapeutin

Markdorf, Mehrgenerationenhaus, Spitalstr. 3

Freiwilliger Beitrag willkommen - Richtwert 3 €

Veranstalter: keb FN in Kooperation mit MGH

Anmeldung bis 11.05.25

Sie suchen DenkanstoRe, Inspiration und wollen sich
weiterentwickeln?

Dann erkunden Sie unser Programm unter www.keb-fn.de.

Auch die gezielte Suche auf der Homepage ist sehr einfach:
Uber die ,Kurssuche” konnen Sie nach inhaltlichen Stich-
worten suchen. Uber das Symbol ,Kalenderiibersicht” finden
Sie unsere Veranstaltungen chronologisch geordnet.

Bitte nutzen Sie moglichst die Homepage fiir Ihre Anmeldung.

Fotos: privat (2x), © pixabay
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